Hausordnung kLoni

Zentrum fir Training

Stand per 01.05.2024 und Therapie

1. Zutritt nur mit gliltiger Mitgliedschaft, das Einchecken am Empfang ist obligatorisch.
2. Aus hygienischen Griinden ist auf saubere und angemessene Trainingsbekleidung zu achten.

3. Barfuss oder mit Strassenschuhen zu trainieren ist nicht gestattet. Die Trainingsfléche ist
grundsdtzlich nur mit sauberen Innenschuhen zu betreten. Ausnahme: Socken in Flex-
Bereich, Freihantelbereich und Arena

4. Keine offenen Getrdnke oder Esswaren auf die Trainingsfldche mitnehmen. Esswaren werden
nur im Empfangsbereich konsumiert.

5. Aus Ricksicht der anderen Trainierenden werden die Gerdte wdhrend Satzpausen
freigegeben.

6. Aus Hygienegriinden und zum Schutz der Gerdte wird immer mit einem Handtuch als
Sitzunterlage trainiert.

7. Wenn dennoch Schweiss aufs Gerdt oder Polster gelangt, wird das Gerdt mit
Desinfektionsmittel gereinigt. Die Ausdauergerdte werden nach Benutzung immer mit
Desinfektionsmittel gereinigt.

8. Beim Training ist darauf zu achten, dass Gerduschemissionen auf ein Minimum reduziert
werden - kein Stohnen, Grunzen sowie keine Telefonate und keine Musik liber Lautsprecher.

9. Gewichte und Hanteln diirfen nicht fallen gelassen werden.

10. Trainingsmittel werden nach der Benutzung wieder an den vorgesehenen Ort zurlickgelegt.
Hantelscheiben werden immer vom Gerdt bzw. von der Hantelstange entfernt und wie
vorgesehen zurlickgelegt.

1. In den Nasszonen bitte Ruhe sowie Riicksichtnahme bei der Benutzung von Smartphones
(keine Lautsprecher oder Foto- / Videoaufnahmen).

12. Beim Verlassen der Garderobe muss der Garderobenschrank geleert und der Schliissel
stecken gelassen werden. Die Dauerbelegung von Garderobenschrdnken ohne Schrankmiete
ist nicht zuldssig.

13. Trainingsinstruktionen sind nur durch das Personal der Kuoni Training & Therapie AG
gestattet. Ebenfalls diirfen keine fremden Produkte oder Dienstleistungen in unseren
Raumlichkeiten angeboten oder verkauft werden (Ausnahme: Mitglieder-Anschlagbrett)

14. Der Konsum sowie das Training unter dem Einfluss von verbotenen oder berauschenden
Substanzen, z.B. Doping, Alkohol oder Drogen, ist strengstens verboten.

Die Hausordnung sowie Anweisungen des Personals sind von allen Benutzern der Trainingsanlage
zu befolgen. Grobe oder wiederholte Verstésse knnen den Entzug der Mitgliedschaft bzw. den
Ausschluss aus dem Trainingsbetrieb ohne Anspruch auf Riickerstattung zur Folge haben.
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